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SOLERUNNER

Nur 1,5 Millimeter Sohle trennen den Ful3 vom Boden,

dadurch st der Pure ein echter Minimalist. Vor allem Profis

werden von dem Leichtgewicht begeistert sein, denn in
ihm splirt man wirklich jeden Stein.

: Preis: 95 € Gewicht: 266 g

R

BAR

Durch seine sechs Millimeter dicke
Sohle und leichte Dampfung plat-
Ziert sich der Wingster zwischen
Halb- und BarfuBschuhen —
und ist damit dlie ideale Wah!
flir Einstelger.

Preis: 149 € Gewicht: 748 g

A\ Franz Gintner,
i Wanderprofi

Drake Image{. L

LANGSAMES
ANGEHEN
Es dauert eine Weile, bis
sich die FiBe an die Be-
lastung gewohnt haben.
FIVE FINGERS Beginnen Sie mit kurzen
Spaziergédngen und Stei-
Dank einzelner Zehen kommen dlie Five Fingers dem BarfuBgefiihl néher germ Se sich allméhlich.
als jeder andere Schuh. Die Treksport Sandal bildet den idealen Kompro-
miss aus Stabilitét und Sensibilitat, Und mit etwas Ubung Iésst sie sich auch GEHEN LERNEN
schnell anziehen. Preis: Warten Sie, bis sich Ihre
125 € Gewicht: 382 g Feinmotorik angepasst
hat, bevor Sie in schwieri-
gem Geldnde gehen.

DER RICHTIGE
| UNTERGRUND
Auf glatten Fldchen zu ge-
hen, macht keinen Spal3 —
ganz im Gegensatz zu
unebenem Untergrund, wie

MERRELL

Der Vapor Glove bietet die beste Kombination etwa Waldboden.

aus Grip, Schuiz und Gehgeftill aller Schu-

he im Test, Er eignet sich beson- VORFUSSLAUFEN
ders fiir Wanderer, die nur selten BarfuBlaufer treten mit

auf hartem Boden unterwegs sind.
Preis: 89,95 € Gewicht: 368 g

dem Mittel- oder VorfuB3
zuerst auf Achten Sie auf

diese korrekte Technik.

BODENHAFTUNG
VIVOBAREFOOT HERSTELLEN

Konzentrieren Sie sich in
Das 4,5 Millimeter dicke Profil verschafit dem der Natur auf das neue
Neo Trail Men einen ausgezeichneten Grip. Trotz- Geherlebnis und spiiren
dem bleibt der Untergrund sptirbar. Besonders auf Sie mit Ihren FiiBen ganz
matschigem Boden spielt er seine Stérken aus, bewusst das Terrain.

Preis: 150,90 € Gewicht: 574 g
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