»TEST BARFUSS-SCHUHE

BarfuBschuhe bringen das
natlrliche Laufgefuhl Zurtck,
'VVorau es bel diesem Schu J

Text: Franz Giintner )

Y BarfuBschuhe machen einen ganz
normalen Spaziergang zum Erlebnis: Wer
auf diinnen Sohlen Uber Steine, Wurzeln
und Wiesen lauft, flhlt sich »geerdet«. Am
Anfang wird man allerdings merken, wie schwach
FiiBe ohne stiitzendes Schuhwerk sind, denn
schon nach wenigen Kilometern ist es so, als
hiitte man einen Marathonlauf in den Beinen.

Mit etwas Training ldsst der Schmerz aber
bald nach und man kann das BarfuBlgefiihl in
vollen Ziigen genieBen. Im Laufe der Zeit wird
die FuBmuskulatur so kriftig, dass auch ausge-
dehnte Wanderungen moglich sind.

Doch BarfuBschuh ist nicht gleich Barful3-
schuh. Die groBten Unterschiede gibt es bei der
Sohle: Wihrend Modelle wie der Merrell Vapor
Glove und der Pure von Solerunner auf eine Soh-
le von nur zwei und 1,5 Millimetern Dicke set-
zen, weisen andere Schuhe eine stirkere Unter-
lage auf. Die Sohle des Wingster von Bir ist etwa
sechs Millimeter dick, die des Neo Trail Men von
Vivobarefoot sieben Millimeter.

Auch wenn alle Schuhe ein barfu8ihnliches
Gehen erlauben, empfiehlt outdoor Einsteigern
zwei Modelle: Den Vapor Glove von Merrell und
die Treksport Sandal von Five Fingers. Sie bieten
die beste Mischung aus Schutz und Gehgefiihl. ®
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